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Bonne année 2025! 
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Infos pratiques

MAIRIE 
Lundi et jeudi : 8h30-11h30 & 13h45-17h
Mardi : 13h45-17h
Mercredi : 8h30-11h30
Vendredi : 8h30-11h30 & 13h45-16h
Tel. 04 76 71 78 75
Mail : mairie@goncelin.fr

PETITE CRÈCHE LA RUCHE

Tel. 04 76 71 84 94
Mail : multiaccueil@goncelin.fr
Du lundi au vendredi : 8h-18h.

ÉCOLES

École Maternelle : 04 76 71 77 49
École Élémentaire : 04 76 71 77 51
Collège Icare : 04 38 72 94 10

ÉTAT CIVIL 

PERMANENCES PHARMACIES

RELAIS PETITE ENFANCE
Tel. 04 76 13 27 56
Mail : ram@goncelin.fr
Ouvert le lundi et jeudi après-midi.

Barthélemy - Montmélian...................................................1/02 - 8/02
Bourdariat - Pontcharra.......................................................8/02 - 15/02
Maret - St P. Allevard..........................................................15/02 - 22/02
Faure - St Jeoire Prieuré...................................................22/02 - 01/03
Bayard - Pontcharra..............................................................01/03 - 8/03
Gde Pharmacie - Le Touvet..............................................8/03 - 15/03
Cheylas......................................................................................15/03 - 22/03
Chapareillan............................................................................22/03 - 29/03
Breda - Allevard......................................................................29/03 - 5/04
Barthélemy - Montmélian.................................................5/04 - 12/04
Bourdariat - Pontcharra....................................................12/04 - 19/04
Goncelin............................................19/04 - 26/04 (lundi de Pâques)

EYNARD Agnès          31 Octobre 2024
BEDUCHAUD Gaspard                27 Novembre 2024
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La Petite Crèche à la découverte de la 
banquise
Spectacle à la Médiathèque

PORTIGLIATTI-PIANCERA Mathys         6 Octobre 2024
CAIX Jean-Pierre        5 Novembre 2024

BELBEY Berrabah & CAILLET Michelle     9 Novembre 2024
LEPLAN Maurice & PELLIZZER Marie-Thérèse             12 Décembre 2024

Loisirs - Associations
CAG Cyclo
Ski Club Goncelinois en Grésivaudan
Association YogAhimsa
Tennis Club de Goncelin
Club les Boutons d’Or
Le Rif

GENDARMERIE : 04 76 71 70 16

MAISON DES ANCIENS (AMSAG) : 09 52 53 59 74

MÉDIATHÈQUE

Tel. 09 67 83 49 74 (Ne pas laisser de message)
Mail : bibliotheque@goncelin.fr
Mardi de 16h à 18h, mercredi de 14h à 18h, 
vendredi de 16h à 19h et samedi de 10h à 12h.
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Mois du Doc - Projection de Naïs au pays 
des loups
Mois du Doc - Vivre ensemble
Atelier de décorations de Noël
Lionel Damei est de retour à la 
Médiathèque
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Permanences emploi-formation
Afiph à Dom’ recrute sur Goncelin

Pour infos 
Port du masque fortement conseillé
Enquête emploi, chômage et inactivité
L’art de bien vieillir en Isère
Loisirs - Agenda
Annulation de l’exposition des peintres 
et des artisans
Lionel Damei chante Zizi Jeanmaire
Vogue

Dossier sur le frelon asiatique
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LE MOT DU MAIRE

Chères Goncelinoises, 
Chers Goncelinois, 

La période des voeux n’étant pas terminée, j’adresse à chacune et chacun d’entre vous, mes voeux les plus 
chaleureux de petits et grands bonheurs partagés, plein de projets, de défis à surmonter avec une santé de fer.
Très très belle année à toutes et à tous.

Souhaitons pour 2025, un sursaut de bon sens, une prise de conscience tant au niveau national qu’international et 
que nous retrouvions paix et stabilité.

Du bonheur, de la fierté, le jeune Goncelinois Ambroise Guiot et son violoncelle en a procuré à toutes celles et tous 
ceux qui ont suivi la soirée festive du 31 Décembre aux Champs Elysée à la télévision. Il fait parti de l’orchestre.
«Les Petites Mains Symphoniques» composé de jeunes musiciens de 6 à 24 ans, où sous la direction de musiciens 
professionnels, les enfants apprécient l’écoute des autres, le respect, la coopération et la construction de quelque 
chose de plus grand qu’eux même, avec une ouverture sur le monde. Bravo Ambroise et merci pour ce beau 
moment festif.

Les études pour l’aménagement du parking de la Gare par le SMMAG (Syndicat Mixte des Mobilités de l’Aire 
Grenobloise qui inclut la Métro, le Grésivaudan et le Voironnais) se poursuivent.
L’Achat de deux terrains de l’autre côté de la voie ferrée est terminée (côté ouest) pour l’un et l’autre est en cours 
d’acquisition. Nous vous informerons des évolutions de ce projet.

Au sein des services administratifs, deux départs d’agents, Brigitte fin Décembre qui a fait valoir ses droits à la retraite 
et Tifenn début Novembre partie vers d’autres horizons. Collègues et Élus se sont réunis pour les remercier et leur 
souhaiter bonne retraite pour Brigitte et bonne intégration au sein de sa nouvelle collectivité pour Tifenn. L’une et l’autre 
seront remplacées d’ici fin février et mi-mars. Merci à vous pour votre professionalisme et votre investissement sans 
failles au service de nos administrés et des Élus.

A la Petite Crèche beaucoup de mouvements dûs à de futures naissances ou des congés parentaux. Après une 
période un peu compliquée, nous sommes arrivés à trouver et organiser les remplacements. Je remercie l’ensemble 
du personnel qui a dû pallier à ces absences.

J’ai une pensée toute particulière pour notre Buraliste braqué, malmené et dévalisé de cartouches de cigarettes par 
trois hommes quelques minutes après l’ouverture du bureau de tabac. Que son fils et lui soient assurés du soutien 
chaleureux des Goncelinois et des Élus.

Les résultats du recensement effectué en début d’année 2024 sont arrivés, nous avons dépassé les 2500 habitants 
(2502). 

Qu’apaisement et sérénité permettent à toutes et à tous de passer une année plus douce.

Bien à vous.
Françoise Midali.

C’est avec tristesse que les habitants du Haut Grésivaudan et au delà, ont appris le décès de 
Charles Bich, Maire de Pontcharra de 1983 à 2014 et Conseiller Départemental du canton de 
Goncelin de 1989 à 2014. 
Lors de ses obsèques, famille, élus, amis ont rendu un vibrant hommage à Charles, son sourire, 
sa générosité, son investissement...
Merci Charles.
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Vie locale

En raison des travaux au gymnase, le repas des Ainés 
n’a pas pu avoir lieu. Toutes les personnes de plus de 

70 ans ont eu un colis. Plus de 318 colis ont été distribués 
par les membres du CCAS.

Ce jour-là, un atelier de décoration de Noël a été 
organisé. L’idée a été impulsée par les élus qui 
souhaitaient apporter une note festive au cœur du village. 
Munies de branches de sapins, de raphia, de bolduc et 
de quelques nœuds pailletés elles ont confectionné de 
leurs mains des décorations. 

Ensuite, elles ont procédé à leur installation le long de 
l’Avenue des Tirignons à la tombée de la nuit afin que 
dès le lendemain les premiers passants puissent admirer 
les compositions.

Un travail d’équipe dans la joie et la bonne humeur.
Merci à Jacqueline, Tif fanie, Sandrine P. et sa fille, Claire et 
Martine.

Distribution des colis de Noël, le 14 décembre

Troisième édition d’Halloween

Le jeudi 31 octobre, une sarabande de joyeux monstres 
a pris possession du village pour cette occasion.

Ils sont venus par petits groupes, en famille ou entre amis 
pour arpenter les rues de Goncelin et effrayer les passants 
afin de récupérer quelques friandises. 

Pour finir, ils se sont donnés rendez-vous dans la cour de 
l’École Maternelle, pour déguster des friandises, des 
pizzas ainsi qu’une bonne soupe (offert par la commune), 
tout cela dans une ambiance musicale et festive.
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Le temps n’était pas favorable ce jour-là avec la neige 
le matin et la pluie en début d’après-midi, les tempé-

ratures sont restées très fraiches mais le Marché de Noël 
a bien eu lieu et de nombreux administrés sont venus 
flanner rue de la Ventive.

Le Père-Noël était présent pour faire des photos et a 
distribué aux petits et grands des papillotes.

La Mairie de Goncelin a offert son traditionnel vin chaud, 
et chocolat chaud avec quelques gourmandises qui ont 
réchauffé les Goncelinoises et Goncelinois.

Deux groupes de musique étaient chargés d’animer le 
Marché de Noël : 

- L’écho du Merdaret était installé au milieu du Marché 
avec des chansons entrainantes et connues de tous.
- La Fanfare Tapacymbal a déambulé dans la rue 
principale rendant tout d’abord visite au Foyer
logement où les résidents ont pu déguster un bon 
chocolat chaud et même danser pour certains. 

La visite s’est alors poursuivie dans chaque commerce sur 
des airs de jazz et de Rock ‘n’ roll...

Cette année, il y avait un vingtaine d’exposants qui ont 
rendu ce marché attractif de par la diversité des stands, 
merci à eux pour leur participation.

Le jeu des commerçants s’est terminé le 23 décembre à 
15h, le tirage au sort a eu lieu vers 19h30, ce qui a permis 
de clôturer le Marché de Noël. Les gagnants tirés au sort 
ont gagné des bons d’achat allant de 10 à 50€. Ils 
pourront les utiliser chez les commerçants qui ont 
participé à l’opération. 

Un grand merci aux commerçants, entreprises et autres 
richesses de notre territoire pour leur engagement et 
participation qui ont permis que ce mois de décembre 
soit festif.

Le traditionnel rendez-vous du Marché de Noël, le 23 décembre

Voeux du Maire aux agents communaux

La cérémonie des vœux aux agents municipaux s’est 
déroulée le 7 janvier, dans la salle du Conseil.

Pour commencer, les enfants du CME se sont présentés 
aux agents municipaux et aux élus. Une façon pour les 
enfants de constater le nombre de personnes qui 
travaillent à la Mairie et plus largement dans une 
collectivité territoriale. Leur réunion étant terminée, ils sont 
partis rejoindre leurs parents.

Françoise Midali, Maire de Goncelin et Christophe Ruspini, 
Directeur Général des Services de la commune, 

accompagnés du Conseil Municipal ont adressé leurs 
voeux aux agents municipaux et les ont remerciés pour le 
travail réalisé tout au long de l’année.

Françoise Midali a souhaité rappeler les réalisations 
d’envergure menées durant l’année 2024 et celles qui 
auront lieu en 2025, en particulier les travaux au 
Gymnase. 

Après cette petite cérémonie, agents et élus ont poursuivi 
la soirée autour d’un apéritif dinatoire dans une ambiance 
conviviale.



6

Voeux du Maire aux administrés

Le 15 janvier 2025 le site de compostage partagé des 
HLM le Grand Pré a fêté ses 3 ans d’existence !

Ils ont recyclé trois tonnes de déchets alimentaires, récolté 
900 kg de compost et l’ont utilisé afin d'amender des 
légumes, des arbres et des fleurs. 

La tenue du site est assurée par une équipe de quatre 
référentes et l'appui de la Communauté de Communes le 
Grésivaudan.

Ils souhaitent remercier tous les habitants des HLM et du 
village qui participent à cette action et veulent continuer 
à sensibiliser et à développer la pratique du compostage 
de proximité.

Pour plus d’informations sur cette démarche, n’hésitez 
pas à les contacter : helenemel@gmail.com.

Compostage aux HLM Le Grand Pré

Mardi 21 janvier a eu lieu la cérémonie des voeux du 
Maire aux habitants.

En raison des travaux du Gymnase et du peu de place 
dans la salle du Conseil à la Mairie, la cérémonie s’est 
déroulée en extérieur (cour arrière de la Mairie). 

Françoise Midali et son équipe municipale ont souhaité 
leurs meilleurs voeux aux administrés. 

Les enfants du CME ont pu profiter de cette occasion pour 
se présenter aux habitants.

Le Maire a exposé le bilan de l’année 2024 et a 
remercié l’ensemble de ses équipes, les enseignants, les 
gendarmes, les pompiers, les soignants, les professions 
libérales, les entreprises, les artisans, les commerçants et 
les agriculteurs ainsi que les partenaires institutionnels.

Un buffet traiteur a été servi pour clore ce moment de
convivialité.

Session découverte compostage 

Théorie et pratique sont abordées durant ces sessions 
gratuites destinées à toutes personnes intéressées par 

le sujet qui souhaitent en savoir plus sur le compostage. 
Pour y participer, vous devez vous inscrire.

Rendez-vous à la Mairie de Goncelin, le 5 juin de 18h30 à 
20h.

+d’infos : Contacter le Service Déchets du Grésivaudan au 
04 76 08 03 03
Inscrivez-vous en ligne : https://www.le-gresivaudan.
fr/395-inscription-a-un-atelier-de-decouverte-du-compos-
tage.htm

mailto:helenemel@gmail.com
https://www.le-gresivaudan.fr/395-inscription-a-un-atelier-de-decouverte-du-compostage.htm 
https://www.le-gresivaudan.fr/395-inscription-a-un-atelier-de-decouverte-du-compostage.htm 
https://www.le-gresivaudan.fr/395-inscription-a-un-atelier-de-decouverte-du-compostage.htm 
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Le Conseil Municipal des Enfants 2024 - 2025

Un troisième Conseil Municipal des Enfants à Goncelin

Lors de la dernière édition du Bulletin Municipal, nous 
vous annoncions l’élection du nouveau Conseil 

Municipal des Enfants. 

Le jeudi 17 octobre 2024, neuf conseillers ont été élus.

Ils ont tout naturellement pris leur 
fonction lors de la première 
réunion du 5 novembre. 

L’objectif de cette réunion était 
la remise des écharpes en 
présence de leurs parents. 

A cette occasion ils se sont 
présentés et ont exprimé leurs 
idées. Ils désirent s’impliquer dans 
la vie de la commune et pour leurs 
camarades.

Le 11 novembre, les enfants étaient tous présents aux côtés 
des Élus et des Anciens combattants. 

Le 10 décembre s’est déroulé la seconde réunion. Cette 
fois-ci un atelier de création de cartes de vœux a été 
proposé à destination des professionnelles de secours 
(sapeur-pompiers, gendarmes, policiers, médecins, 
infirmiers...) et des enseignants. 

Pour ces jeunes élus, c’était l’occasion d’exprimer leur 
gratitude. Ils ont aimés confectionner des cartes écrites de 
leurs propres mains pour remercier tous ces professionnels. 
Leur spontanéïté a été remarquable.

Le 23 Décembre, lors du Marché de Noël, ils ont tenu un 
stand. Les enfants ont confectionné des biscuits, des 
gâteaux … qu’ils ont vendu dans l’objectif de se
constituer une petite cagnotte pour financer une sortie 
dans l’année. Cette idée a été impulsée par la 
commission du CME.

Le succés était au rendez-vous puisqu’ils ont tout vendu.
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Vie culturelle

La projection scolaire de Naïs au pays des loups s'est 
déroulée le jeudi 7 novembre. Toutes les classes de 

l'École Élémentaire ont participé, soit 150 élèves 
accompagnés de leurs enseignants et AESH.

L'accompagnement de la séance par Daniel Thonon de 
la Ligue de Protection des Oiseaux a été très apprécié. 

Il a su se mettre à la hauteur d'enfants et le temps 
d'échanges fut donc très riche.

Mois du Doc - Projection de Naïs au pays des loups 

Mois du Doc - Vivre ensemble

Rappel du synopsis : ce film présente un modèle 
du "vivre ensemble" unique en France et à grande 

échelle à Souvigny-de-Touraine. 

Ce petit village typiquement français de 380 habitants 
a eu la bonne idée et le courage de réunir les généra-
tions en créant une Marpa-École, la 1ère résidence 
intergénérationnelle.

Il s’agit d’un établissement qui abrite sous le même toit, 
une maison de retraite et une école élémentaire. 

Au quotidien, cette structure offre 24 logements qui 
accueillent des personnes âgées qui partagent de 
manière volontaire le quotidien des 53 enfants de l'école, 
les repas, les jeux, les baisses de moral et les jours de 
pluie.

La projection a eu lieu le vendredi 22 novembre à la 
Médiathèque de Goncelin, en présence de la réalisatrice 
Julie Benzoni.

Ce film documentaire poignant, explore les relations 
intergénérationnelles à travers des témoignages et des 
scènes de vie quotidienne et propose une réflexion sur 
l’importance du lien entre jeunes et anciens. 

Une trentaine de personnes étaient présentes.
Les échanges entre le public et la réalisatrice ont été 
nombreux et très intéressants.

Le Mois du film documentaire est une manifestation 
annuelle nationale et internationale coordonnée par 
Images en bibliothèques ainsi que par les bibliothèques 
Départementales.
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Atelier de décorations de Noël à la Médiathèque

Un atelier de décoration de Noël (sur réservation) 
a été proposé aux habitants le 11 décembre dans 

l’après-midi.

Des enfants avec leurs parents et des résidents de la 
Maison des anciens ont participé à l’atelier. Ce qui a été 
très apprécié, c’est cette entraide intergénérationnelle

Ils ont pu confectionner tous ensemble différents objets de 
décoration avec du matériel de récupération (vieux livres 
de la Médiathèque).

Lionel Damei est de retour à la Médiathèque le 14 mars à 20h30

Après Monsieur Barbara, Dalida sur le divan, c’est donc 
au tour de ZiZi JEANMAIRE (danseuse de ballet, chan-

teuse, meneuse de revue et comédienne française). Lionel 
DAMEI va lui prêter sa voix, son regard, son énergie et 
son style dans ce récital : Mon truc en plumes d’auteures. 
Ultime artiste de sa trilogie féminine, elle représente pour 
Lionel son ADN de chanteur singulier, qui a toujours chanté 
en mouvement.

Zizi Jeanmaire chantait du Louis Aragon, Brigitte Fontaine, 
Claude Nougaro, Serge Gainsbourg, Jean Ferrat ou 
encore Richard Galliano... c’est pour cette raison que Lionel 
veut clôturer ce cycle en beauté !

Il intègrera à ce répertoire, quelques chansons de sa 
plume qui raconteront ce qui le lie à la Grande Dame du 
Music Hall, le tout rythmé par l'accordéoniste de Jazz, Noé 
CLERC *.

Rendez-vous le vendredi 14 mars à 20h30 à la 
Médiathèque de Goncelin.
Réservation obligatoire à communication@goncelin.fr

* Sur la scène Jazz, Noé Clerc a reçu de multiples récompenses dont celle de 
l'accordéoniste de l'année par Jazz Magazine, en 2021 et en 2023, lauréat du 
concours Jazz à La Défense, lauréat du concours «Jazz a St Germain-des-près». 
Il a acquis le Diplôme National Supérieur Professionnel de Musicien (CNSM de 
Paris) Jazz et Musique Improvisées et le Diplôme National Supérieur 
Professionnel de Musicien (CNSM de Paris).

mailto:communication@goncelin.fr
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Travaux

Suite : réhabilitation du Gymnase, de la salle des fêtes et de ses abords

La Communauté de Communes le Grésivaudan est présente sur Goncelin avec pour 
l’année 2025 le financement de deux projets de travaux 

Secteur du Lotissement du Clos du Château : 
Travaux sur les réseaux d’assainissement, 

d’eau potable et d’eau pluviale.
Une réunion publique a eu lieu le 15 janvier en Mairie 
pour les riverains de la route de Pelane, Rue de château 
(partie haute), Impasse de la Cerisaie et Impasse du 
Château. Cette rencontre a été organisée par le service 
des eaux de la Communauté de Communes qui va  
exécuter les travaux. 

L’objectif était de présenter aux habitants concernés 
les travaux qui vont être réalisés : la mise séparatif des 
réseaux d’assainissement, la mise en conformité des 
branchements et compteurs d’eau potable ainsi que la 
gestion des eaux pluviales.

Le Maître d’œuvre et l’entreprise SOGEA ont présenté un 
plan répertoriant chaque propriété et les travaux prévus, 
ce qui a permis aux personnes présentes de poser 
leurs questions.

Les travaux vont commencer début février pour une 
durée approximative de 6 mois, chaque propriétaire sera 
consulté pour le bon déroulé du chantier. 

Coût des travaux estimé : 300 000€ HT.

Zone d’activité La Chandelière : 

Mercredi 22 janvier en Mairie s’est tenue une seconde 
réunion publique concernant les travaux de rénovation 
des espaces publics de la ZA (partie nord) organisée par 
la Communauté de Communes en présence de 

Jean- Francois CLAPPAZ, Vice président à la 
Communauté de Communes en charge de l’économie, 
du développement industriel et de la stratégie foncière. 

Le Maître d’œuvre et le Cabinet PROFIL ont  projeté une 
présentation du projet. Les travaux prévus concernent la 
création et l’aménagement perméable de 12 places et 
1 place PMR (pour les personnes à mobilité réduite) en 
bordure de voirie, la création d’un cheminement 
piéton, la gestion des eaux pluviales avec la création 
d’une tranchée drainante, un aménagement pour les PAV 
(Points d’Apports Volontaires), la création d’une aire pour 
les poids lourds, d’une aire de pique-nique et la reprise 
de l’éclairage public en LED.

Un certain nombre d’entreprises étaient présentes ce qui 
a permis d’échanger sur les futurs travaux. Le démarrage 
des travaux est prévu courant février pour une durée de 3 
mois 

Coût des travaux estimé : 500 000€ HT.

Rappel : les travaux de démolition sont 
terminés. L’ouverture pour créer la liaison verticale 

accueillant le futur escalier et l’ascenseur est presque fini. 

Le futur Dojo commence à prendre forme. 

La Salle de Danse doit être livrée fin janvier 
conformément au planning. 

Merci à l’équipe, à l’OPC ainsi qu’aux entreprises pour le 
travail réalisé.
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La Belle Via passera par Goncelin

La Belle Via, est un itinéraire cyclable qui chemine en
Drôme (Valence), Isère, Savoie et Haute-Savoie. 

C’est un parcours facile, accessible (aux personnes 
valides et aux personnes en situation de handicap) et 
sécurisé au cœur de larges vallées alpines. Il est destiné 
uniquement aux cyclistes, piétons, cavaliers, ski-roues...

C’est aussi une activitée dépaysante avec une belle 
diversité d’ambiances et de paysages.

En quelques chiffres : la Belle Via compte 364km 
dont 125km en Isère.

Voici les différentes phases du projet : 
Les infrastructures sont du domaine du Département de 
l’Isère et concernant la réalisation des itinéraires c’est le 
SMMAG (Syndicat Mixte des Mobilités de l’Aire 
Grenobloise) qui porte le projet. 

En 2024, le Département de l’Isère a finalisé le parcours 
en enrobé et son jalonnement entre Tencin et Pontcharra 
par la rive gauche de l’Isère. 

En 2025, c’est le parcours par la rive droite (entre St-Ismier 
et la Terrasse) qui doit être réalisé.

La dernière phase des travaux se déroulera entre 2027 
et 2030. Il faut attendre la mise en service du pont de 
Brignoud, afin de raccorder les itinéraires rive droite et rive 
gauche.

En Isère, il est prévu trente-trois aires de repos dont deux 
sur Goncelin. Sur Goncelin, il y aura des tables, bancs, 
arceaux et totem.

La conception des aires de repos en terme de mobilier 
et d’équipement est définit selon leur situation 
géographique et la proximité avec les parkings publiques. 

Voici le mobilié proposé : 
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Education - Pole enfance

Les petits génies de la construction à l’École Maternelle, le 17 décembre 

Saperlipopette Animation était présent à l’École
Maternelle, le 17 Décembre pour proposer aux enfants 

des activités de construction.

Ils ont manipulé des polydrons (formes géométriques 
géantes, en plastique, légères, résistantes, aux couleurs 
vives, à clipser les unes aux autres).

Cette activité permet de stimuler l’imaginaire, de créer des 
objets volumineux (plus grands qu’eux), d’évoluer seul ou 
en groupe afin de renforcer l’esprit coopératif. 

30 m²2 suffisent pour plusieurs heures de construction.

Le Resto du Coeur dans la cour de l’École Élémentaire

Les élèves de l’École Maternelle et Élémentaire ont mené 
une action en faveur des Restos du cœur, le 19 

décembre.

Un camion du Resto du Coeur était garé dans la cour de 
l’École Élémentaire et les enfants sont venus apporter des 
produits de première nécessité. Au total 273 kilos ont pu 
être collectés .

Un grand merci aux éleves, à leurs parents, aux 
enseignants et au Resto du Coeur pour cette belle initiative.

Un spectacle sur l’acceptation de soi à la Médiathèque 

Les enfants de l’École Maternelle ont assisté au 
spectacle intéractif : «Les Bouclettes de Pépétte», le 14 

novembre. Avant d’être un spectacle, les bouclettes de 
Pépette est un livre pour enfants.

Quelle est l’histoire de ce livre ? C’est le fruit d’une 
histoire un peu singulière et d’une rencontre extraordinaire 
entre Carole Godet (la rédactrice du livre) et Stéphanie 
Moreau (l’illustratrice). Pépette est née à l’annonce de la 
maladie de Carole (cancer du sein) et cette petite fille a 
pris forme grâce au talent de Stéphanie.

Mais, quelle est l’histoire de Pépette ? elle n’aime 
pas ses cheveux et elle va donc inventer mille 

stratagèmes pour se débarrasser de ses bouclettes. 
C’est une histoire touchante, douce, drôle et pleine de 
rimes sur l’acceptation de soi, comme un reflet de ce qu’a 
traversé Carole. Cette histoire peut-être lue très tôt aux 
enfants et même aux adultes puisqu’il n’y a pas d’âge 
pour commencer à s’aimer. 

Pour terminer, Pépette c’est aussi une aventure solidaire 
puisque vous aurez la possibilité d’apporter un peu de 
bonheur en offrant le livre à un enfant hospitalisé via  
l’association CéKeDuBonheur. Si les dons de livres sont 
très nombreux, Carole Godet se rendra dans les hôpitaux 
de la Région Rhône-Alpes pour une distribution plus 
large. 

Les contributions financières supplémentaires seront 
également reversées à l’association : A chacun son 
Everest, qui ouvre chaque année ses portes pour 
accueillir à Chamonix des enfants, de jeunes adultes et 
des femmes dans la phase de l’après-cancer : étape 
essentielle dans le processus de guérison. 

Concernant le spectacle à la Médiathèque, les enfants 
ont bien participé et rigolé tout au long du spectacle.
C’était un beau moment de partage.
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Le 20 décembre, la salle du restaurant scolaire était 
toute décorée. Les élèves de l’école élémentaire 

attendaient cette journée avec impatience. 

Le Père-Noël a été appelé à grands cris : certains 
étaient intimidés, tandis que d’autres ont très vite 
croqué les papillotes.

Un spectacle à la Médiathèque pour les tout-petits

Le Père-Noël a débarqué à la cantine 

Les grands de la Petite Crèche se sont retrouvés avec les 
élèves de l’École Maternelle pour fêter tous ensemble la fin 

de l’année 2024.

Ils ont chanté, dansé sur des musiques de Noël et se sont 
bien régalés avec les papillottes et les clémentines

L’Esprit de Noël à l’École Maternelle

Les enfants de la Petite Crèche et du Relais Petite 
Enfance ont assisté au spectacle : «Méli-Mollo» à la 

Médiathèque de Goncelin, le 14 janvier.

Les enfants ont été transporté vers un univers rempli de 
tendresse, de douceur et d’émotion…

Ce spectacle était ponctué de chansons magiques, de 
beaux arrangements, d’une mise en scène colorée et de 
jolies petits messages.

Un beau moment de partage entre les enfants et leurs 
parents, les artistes, les assistantes maternelles ainsi que 
les professionnels de la Petite Crèche et du Relais Petite 
Enfance.

La Petite Crèche 
la Ruche s’est 

parée de ses ha-
bits de fête pour sa 
dernière semaine 
d’ouverture en 
2024, à la 
découverte de la 
banquise. 

Pour ouvrir les festivités, les enfants, émerveillés, ont 
pique-niqué dans un igloo de tissus, autour «d’un feu de 
camp». 

Ensuite, pendant la semaine petits et grands ont pu suivre 
les périples de Petit Pingouin, à la recherche du secret  
pour ne plus avoir froid. 

Un spectacle animé par une professionnelle de la Crèche 
a eu lieu. Des peluches ont pris vie derrière un castelet. 
Des temps d’expérimentations autour des animaux 
polaires, de la neige, de l’hiver … ont ponctué ces 
journées de fête. 

Le dernier temps fort avant les vacances s’est déroulé au 
pied du sapin : les mélodies jouées à la guitare ont 
accompagné les chants des enfants. 

S’en est suivi, une ouverture des cadeaux, les enfants ont 
découverts des trésors : boîtes, cartons, foulards, voitures, 
livres... 

Les vacances sont arrivées, permettant à toutes et tous 
de se reposer et de se retrouver pour une année 2025 
remplie de nouveaux projets !

La Petite Crèche à la découverte de la banquise
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Originaire du continent asiatique, Vespa velutina 
nigrithorax, occupe aujourd’hui la quasi-totalité des 

Départements Français. 

Il est source de difficultés du fait de sa présence dans les 
zones urbanisées, mais également d’un point de vue 
environnemental, par la prédation qu’il exerce sur 
certaines espèces et notamment l’abeille domestique.

Très souvent confondu avec le frelon européen, certains 
critères permettent néanmoins de facilement l’identifier.
Un moyen de distinguer facilement le frelon asiatique du 
frelon européen est la couleur.

Le frelon asiatique est en effet plus foncé que le frelon 
européen. A distance, il apparaît globalement comme 
étant brun noir tandis que le frelon européen est 
beaucoup plus jaune.

Dossier sur le Frelon Asiatique

Frelon Européen Frelon Asiatique

Taille Ouvrières : 18 à 23 mm
Reine : 3 à 5 cm maximum

Ouvrières : 17 à 23 mm
Reine : 3.2 cm maximum

Abdomen Majoritairement jaune avec des 
dessins noirs

Majoritairement noir avec une large 
bande orangée

Thorax Noir et roux Noir

Tête Rousse avec visage jaune Noir avec visage orangée

Pattes Rousses Extrêmités jaune

Historique et répartition géographique

Originaire du continent asiatique, l’espèce a été intro-
duite en France en 2004 dans la région Aquitaine. Elle 

a très certainement été importée de Chine avec des 
marchandises (poteries). 

Depuis, elle s’est répandue rapidement pour occuper 
aujourd’hui la quasi-totalité des départements français.
Dans la région, l’espèce a été observée pour la première 
fois en 2011 sur plusieurs communes du Département de 
l’Ardèche et dans l'Allier.
En 2012, elle s'installe dans le Cantal et en Haute-Loire.
En 2013, le prédateur a été découvert dans le sud du 
Département de la Drôme.

En 2014, c’était au tour du département de l’Isère d’être 
touché.
En 2015, un premier nid était détruit dans le département 
de la Loire et des signalements étaient confirmés dans le 
Rhône et l’Ain.
En 2016 et 2017, il a poursuivi son installation sur la région 
et a notamment colonisé le département de la 
Haute-Savoie et s'est implanté en masse dans le 
Puy-de-Dôme.
En 2018, c'est au tour de la Savoie de faire l'objet de 
plusieurs signalements.
En 2020, C’est la totalité des départements qui est 
touchée par le frelon asiatique.
En 2022, le nombre de nids découverts à quasi doublé : 
de 1983 en 2021 à 3833 en 2022.
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Quel est cycle de reproduction du frelon asiatique 
?

En début de saison, aux premiers beaux jours, quand 
l’air commence à se réchauffer, les femelles 

fécondées, appelées gynes, commencent à sortir de leur 
hibernation.

Le nid primaire : 

Elles commencent à fabriquer un petit nid primaire, de 
la taille d’une orange ou d’un petit melon.

Le nid secondaire : 

Le nid grossit alors durant tout l’été. Une partie de 
l’essaim peut se délocaliser souvent dans la cime d’un 

arbre mais aussi sous un abri ou une toiture à proximité. 

On appelle ce nouvel essaim le nid secondaire. Ce 
nouveau nid est souvent plus gros. C’est une grosse 
boule de carton, couleur gris terre.

En fin d’automne, le nid atteint donc son apogée. 
Mesurant souvent plus de 50cm de diamètre pour 60cm 
de haut, le nid reste très actif jusqu’après les premières 
gelées.

Les femelles fécondables rencontrent les mâles. Elles 
se nourrissent surtout de protéines pour accumuler des 
réserves qui leur permettront de passer l’hiver.

Les femelles fécondées commencent donc à quitter le 
nid. Cela dure pendant plusieurs semaines et l’amplitude 
de cette période dépend de la météo (surtout des 
températures).

Elles vont se mettre en dormance, à l’abri du froid. (Dans 
un tronc creux, un trou dans la terre, un tas de feuilles 
mortes, un grenier, une paire de gants de jardinage ou 
de bottes, un abri de jardin ou encore un local de piscine, 
etc…).

Mise en œuvre du dispositif en Auvergne
-Rhône-Alpes

Un dispositif régional de surveillance et de lutte, assuré par 
l’Organisme à Vocation Sanitaire animal (FRGDS Fédération 
Régionale des Groupements de Défense Sanitaire) a été 
mis en place et décliné au niveau départemental. Ainsi, 
au sein de chaque département, un réseau de référents, 
chargé de la coordination des actions locales, est réparti 
sur le territoire. Ces actions visent principalement à repérer 
et détruire les nids, au cours de l’été et de l’automne, avant 
la sortie des fondatrices. Elle contribue ainsi à maintenir la 
population de frelons asiatiques à un niveau acceptable et 
à garantir la sécurité des populations.

Le site www.frelonsasiatiques.fr, de la région Auvergne 
Rhône Alpes permet de signaler les nids. 

Suite à la réunion publique qui a eu lieu le jeudi 23 
Janvier en Mairie, Monsieur Arnaud Thurel référent 
du Groupement de Défense Sanitaire et de la 
Communauté de Communes pour la commune de 
Goncelin a présenté un bilan sur le frelon asiatique 
sur notre territoire et le Grésivaudan.
Il est à votre disposition pour intervenir, distribuer des 
pièges et programmer la destruction.
Un recensement des captures est effectué dans 
chaque commune.

N’hésitez pas à le contacter : 
Arnaud Thurel au 06 29 55 18 01

http://www.frelonsasiatiques.fr
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Le Grésivaudan

Des économies d’énergie avec le thermostat 
connecté Voltalis : 

Engagée dans une démarche de réduction des 
consommations électriques et consciente de son impact 
environnemental, la Communauté de Communes Le
Grésivaudan mène des actions concrètes en faveur de 
la maîtrise de l’énergie et de la transition énergétique. En 
partenariat avec la société française Voltalis, elle propose 
ainsi à tous les habitants de son territoire chauffés 
électriquement, une solution pour consommer moins 
et mieux ! Goncelin soutient et relaie le dispositif pour 
laquelle votre mobilisation est nécessaire.

Un thermostat intelligent dédié au chauffage 
électrique : 

Totalement gratuit et sans abonnement, ce thermostat 
connecté se matérialise par des boîtiers connectés à 
chacun de vos radiateurs électriques. A ce thermostat 
s’ajoute une application mobile « MyVoltalis » offrant des 
services pratiques et innovants. Grâce à cette solution 
connectée vous maîtrisez votre consommation et pilotez 
votre système de chauffage pour gagner en confort au
quotidien.

Un outil innovant pour aller plus loin dans les 
économies d’énergie

Une fois l’installation Voltalis réalisée, vous bénéficiez d’un 
espace personnel gratuit disponible sur PC, smartphones 
et tablettes. Cet espace vous permettra de suivre votre 
consommation d’électricité en temps réel, de 

programmer à distance votre chauffage pièce par pièce 
et à distance, en toute simplicité, selon vos habitudes de 
vie. Vous accédez également à des astuces et conseils à 
appliquer au quotidien pour faire toujours plus 
d’économies !

Un geste simple et solidaire pour le réseau 
électrique

Cette technologie permet de soulager le système 
électrique lors des pics de consommation ou des 
baisses de production d’énergie. 

En effet, le réseau doit maintenir l’équilibre entre l’offre et 
la demande. Il fait donc appel à Voltalis pour garantir l’ap-
provisionnement en électricité (et limiter les délestages) 
plutôt que de faire appel à des centrales thermiques 
polluantes.

Le petit plus : vous réduisez vos émissions de CO2  !

Voltalis

Destinations neige

Cette année encore, le SMMAG met en place le 
dispositif Destinations Neige du 21 décembre 2024 au 

6 avril 2025. 

Ce service propose 7 lignes de bus desservant 5 stations 
de ski : 
- Chamrousse,
- Les 7 Laux (Prapoutel et Le Pleynet), 
- Le Collet
- Le Col de Porte. 

Pour cette année, une nouvelle tarification est mise en 
place, incluant notamment le titre combiné transport + for-
fait de ski appelé « Skibus » pour les lignes N93 et N94.

+d’infos : www.reso-m.fr/803-destinations-neige.htm

http://www.reso-m.fr/803-destinations-neige.htm
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Nouvelles permanences de France Services Grésivaudan

Deux nouvelles permanences France Services auront 
lieu chaque mois sur le Grésivaudan, organisées en 

partenariat avec le Pimms Médiation Isère et les 
communes de Saint-Nazaire-les-Eymes et de la Terrasse.

Vous pourrez être accompagnés sur les démarches admi-
nistratives numériques, par deux à trois médiateurs de 
l'association PIMMS Médiation Isère (sans rendez-vous) :

- tous les 3èmes jeudis après-midis du mois, de 13h30 à 
16h30 à la Mairie de Saint-Nazaire-les-Eymes 
(385 chemin du village), depuis le jeudi 16 janvier;

- tous les 4èmes jeudis après-midis du mois, de 13h30 à 
16h30 à la Mairie de La Terrasse (102 place de la Mairie), 
depuis le jeudi 23 janvier

Les dates à venir :
Février :
- 20 février et 27 février.
Mars : 
20 mars et 27 mars.
Avril : 
- 17 avril et 24 avril;

Je prends soin de ma santé avec Prescri’Bouge

L’activité physique 
régulière permet de 

préserver son capital 
santé tant au niveau 
physique, mental que 
social. 

Pratiquer une activité physique régulière c’est bouger le 
plus possible au quotidien au travers des déplacements 
actifs, une limitation du temps assis dans la journée et la 
pratique d’une activité physique adaptée. 

Pour agir il faut :
- prendre du recul sur sa situation actuelle (sédentarité et 
inactivité éventuelles);
- avoir conscience de ses capacités physiques et de ses 
limitations;
- choisir une activité physique hebdomadaire avec le 
moins de freins possible;
- connaitre les moyens de limiter sa sédentarité.

Prescri’Bouge, dispositif porté par le CDOS38 (Comité 
Départemental Olympique et Sportif de l’Isère) que la 
Communauté de Communes Le Grésivaudan a souhaité 
développer sur son territoire, est un moyen d’y parvenir. 

Il s’agit d’une prise en charge individuelle de 2 ans pour 
faire le point, trouver des solutions de pratique adaptée et 
mener un mode de vie actif. 

Les étapes : (Gratuits / Payants) : 

1. Contacter son médecin pour une prescription d’activité 
physique ET un certificat médical de non contre-indication 
à l’activité physique;

2. Prendre rendez-vous avec Prescri’Bouge pour un 
entretien téléphonique (définition des critères de 
recherche de l’activité et des objectifs de santé);

3. Rencontrer l’enseignante en activité physique 
adaptée de Prescri’Bouge pour évaluer le niveau 
d’activité physique quotidien, l’état de la condition 
physique et les possibilités de pratique;

4. Essayer des activités physiques adaptées;

5. S’inscrire dans une activité (le coût de l’activité 
respectera votre budget défini à l’avance);

6. Être suivi régulièrement par téléphone pour maintenir la 
motivation et veiller au confort de pratique;

7. Réévaluer la condition physique et l’évolution du niveau 
d’activité quotidienne au bout d’un an;

8. Prendre son envol une fois autonome.

Contact :  Manon Mottin au 06 11 33 53 95 
mmottin@le-gresivaudan.fr

mailto:mmottin@le-gresivaudan.fr
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Expression libre de la Minorité
Pour la planète, pour Goncelin et pour 2025, un autre regard…

2025 : Les esprits mathématiques auront remarqué que 2025 est le carré de 45, d’autres notent que nous entrons 
dans la dernière année du premier quart de siècle après l’an 2000...
Près d’un quart de siècle s’est écoulé depuis le 3ème rapport d’évaluation du Groupe d’experts intergouvernemental 
sur l’évolution du climat (GIEC) rédigé en 2001. 35 ans maintenant depuis le 1er rapport (1990), lui-même rédigé car 
nous avions déjà connaissance d’indicateurs d’évolution depuis des années…

C’est donc depuis plusieurs dizaines d’années que nous sommes informés du fort dérèglement climatique engendré 
par nos activités. A-t-on réellement pris cela au sérieux ? Certainement pas assez au regard des évènements qui 
se multiplient : inondations à Valence (Espagne) ou dans la Somme, cyclone à Mayotte, épisodes de fortes chaleurs 
partout autour du globe. A Goncelin, ce sont de fréquents débordements de ruisseaux et nous n’échappons pas, non 
plus, aux fortes chaleurs. Chacun le constate aussi, les oiseaux et les papillons se font de plus en plus rares. En 50 
ans, 68% de la faune sauvage a disparu (WWF).
« Les canicules ou les tempêtes, il y en a toujours eu » entend-on parfois. Certes, mais leur fréquence et leur ampli-
tude augmentent considérablement, les faits sont là. Sortons du déni et affrontons la réalité. Ne nous voilons pas la 
face au prétexte que la France n’est pas le pays qui est le plus exposé, pour le moment, au manque d’eau et autres 
catastrophes. Les personnes en grande précarité sont les premières à subir les conséquences de choix économiques 
engendrés par la cupidité d’investisseurs guidés par les seuls profits. D’un prétendu « ruissellement », certains n’ont 
droit qu’au ruissellement de boues dévastatrices. Il n’y a qu’une planète et nous serons à terme, tous fortement 
impactés.

Rappelons que, contrairement à ce qu’essayent de nous faire croire des éditorialistes négationnistes qui n’ont aucune 
compétence ni aucune connaissance sur l’environnement, le GIEC n’est ni un groupe politique ni un réseau 
d’influenceurs. Le GIEC, composé de chercheurs expérimentés, ne donne pas une opinion, il nous fournit des données 
scientifiques sans parti pris, il nous alerte sur la réalité d’un effondrement en cours.

Après ces propos qui peuvent paraître effrayants, il est de notre devoir de proposer le récit d’un avenir désirable pour 
nos enfants et nous. Une autre voie est possible, et c’est aussi à l’échelle locale que nous devons la dessiner.

Les 21 et 22 septembre 2024, à l’occasion des journées du patrimoine, à la mairie de Goncelin, nous avons pu admirer 
l’exposition de photos « Goncelin autrefois et aujourd’hui ». Merci à Jacques Rabiet, adjoint aux travaux et au 
patrimoine, ainsi qu’aux bénévoles pour l’organisation. Certaines photos nous montraient un village vivant et animé, 
un village accueillant beaucoup d’artisans et de cafés ; un village qui existait alors que les rivières n’étaient pas encore 
polluées par des produits issus, pour beaucoup, de l’agriculture intensive…
Et si cette exposition était aussi un clin d’œil pour nous aider à écrire l’histoire de Goncelin demain ?
Développer le lien social ne doit pas s’envisager uniquement sur les temps festifs, il nous faut multiplier les lieux de 
rencontre, de partage et de solidarité au cœur du village. A Goncelin, il y a des possibilités pour développer de tels 
lieux. Pour limiter les déplacements humains et de denrées, il nous faudrait poursuivre le développement d’une 
économie locale, déjà riche en commerces de qualité, pour que, ensemble, nous allions vers un autre modèle de pro-
duction et de consommation. Tout cela implique l’écoute et la prise en compte des besoins de chacune et de chacun 
dans un intérêt collectif : écouter les enfants, les adolescents, les personnes en difficulté, les plus anciens, les artisans, 
commerçants et associations… Inventer demain c’est imaginer la vie sociale en repensant une politique de logements 
qui intègre les besoins, les mutualisations possibles et les lieux de partage. C’est une politique qui prend en compte 
la proximité d’une gare SNCF. Il est également possible, à Goncelin, de végétaliser davantage quelques espaces afin 
de développer/préserver les îlots de fraîcheur. Tous ces choix doivent être discutés collectivement en pensant à notre 
bien vivre aujourd’hui et à celui des générations futures.

Oui, un avenir désirable est possible, à condition de créer et anticiper pour ne pas subir. Nous adapter à un 
dérèglement devenu incontournable est une opportunité pour redonner du sens au collectif ! Il nous faut imaginer 
l’avenir ensemble et avec espoir.
Nous vous souhaitons à toutes et à tous une excellente année 2025 !
 
Marie-Christine COUIC, Guillaume CORNU
Contact : goncelin2020@gmail.com

mailto:goncelin2020@gmail.com
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Loisirs - Associations

CAG Cyclo

L’assemblée générale annuelle du club s’est tenue le 27 
novembre à la Mairie de Goncelin.

30 adhérents étaient présents. Ce fut une belle occasion 
d’avoir un regard sur l’année écoulée. Comme prévu, 
2024 étant une année élective, le comité directeur du club 
a été renouvelé. Il sera composé de 6 membres dont 2 
nouvelles personnes, adhérentes récentes avec Pascal 
Jarrige comme président, Myriam Dubois secrétaire, 
Marie Noëlle Janolin comme trésorière, Martine Peysson 
trésorière adjointe, Guy Moreau responsable du 
Calendrier et Claudine Biasse pour les séjours.

Le repas, au restaurant, qui a suivi au Cheylas a permis 
de se régaler, entre autres avec leur traditionnelle salade 
périgourdine, dans une ambiance tranquille.

Le club remercie la municipalité de mettre régulièrement 
ses salles de réunion à notre disposition.

Pour 2025 et pour cause de travaux au gymnase de 
Goncelin, la traditionnelle randonnée cyclo de la 
plantation des oignons (RPO) ne pourra pas être 
organisée mais ils vous donnent rendez-vous l’année 
prochaine le samedi 28 février 2026.

Ski Club Goncelinois en Grésivaudan

Lorsque les premiers flocons blanchissent les sommets, 
les bénévoles du ski-club sont aux aguets…

Depuis la première semaine de janvier, les séances de ski 
ont recommencé. Elles se déroulent aux 7 Laux tous les 
mercredis de 8h30 à 15h15. 

Cette année, quarante-quatre enfants descendent les 
pistes, encadrés par les moniteurs du club et les 
encadrants fédéraux. Des cours d’ESF ponctuent leur 
mercredi afin d’obtenir en fin d’année les précieuses 
étoiles. De nombreux débutants sont venus rejoindre le 
club, ce qui permet un bon renouvellement.

Attention, Il reste encore des places pour le stage des va-
cances d’hiver qui aura lieu du 3 au 7 mars aux 7 laux. 

Pour inscrire vos enfants, vous pouvez soit nous envoyer un 
mail : skgoncelinois@gmail.com, soit venir à la 
permanence du ski club : les samedis de 18h à 19h.

N’hésitez à amenez vos skis pendant les permanences, le 
club se chargera de farter vos semelles ou aiguisez cares.

mailto:skgoncelinois@gmail.com
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Association YogAhimsa

Loisirs - Associations

Tennis club de Goncelin

En ce début 
d’année, les 

joueuses et les 
joueurs préparent 
le printemps avec 
des entrainements 
intensifs sous la 
houlette de Régis 
De Marco. 

Des équipes jeunes et séniors sont engagées pour le 
championnat qui débutera le 15 mars prochain. 

Cinq weekends seront consacrés à cette compétition. 
Pendant ce temps, nos compétiteurs aiguisent leur jeu 
dans des tournois individuels locaux ou régionaux pour 
conserver leur appétit de victoires !

Un tournoi interne a été homologué pour la première 
année.

Un clin d’œil pour « Octobre Rose » sous la forme d’un 
regroupement a été initié pour toutes les féminines du
club suivi d’un repas. Elles ont échangé quelques balles, 
parlé de leur expérience et intégré les jeunes filles. 
Cette journée a été un succès !

Cette année, le tennis à l’école est reconduit sous forme 
de cycle dispensé par le moniteur breveté. 

Toutes les classes auront un « moment sport tennis » 
dans leur programme sur ce semestre. Merci au 
personnel enseignant et à Madame la Directrice pour 
leur implication. 

C’est toujours un plaisir d’accueillir sur les courts les élèves 
de la primaire.

Pendant les vacances de d’avril, un stage « tennis » dédié 
aux jeunes en journée et aux adultes en soirée sera
organisé pour toutes les personnes qui voudraient 
s’améliorer. Quel que soit votre niveau, vous trouverez un
créneau qui vous convient. Les informations seront 
communiquées prochainement.

Tout autour des courts de tennis, sur la plateforme 
principalement, des arbres et arbustes ont été plantés 
pour apporter de l’ombre et un peu de fraicheur lors des 
périodes chaudes. Les spectateurs trouveront leur petit 
coin sous le feuillage.

Vous êtes intéressés pour nous rejoindre, n’hésitez pas à 
nous contacter

L'association Yogahimsa organise des ateliers mensuels 
le samedi ou le dimanche matin, au petit gymnase du 

collège. 

C'est l'occasion de découvrir le yoga ou de compléter 
une pratique personnelle.

Samedi 15 Février (le matin) : Acroyoga, en partenariat 
avec Marion, animatrice en arts du cirque. 

Cet atelier s'adresse aux enfants et aux adultes, il est 
accessible à tous. Venez partager ce moment convivial, 
où vont s'allier prise de risque, confiance en soi et soutien 
du groupe.

Samedi 22 Mars (le matin) : sur le thème de la Joie
Atelier adultes et ados. 

A partir de la pratique de postures, de techniques 
respiratoires et méditatives, elle vous proposent une 
ouverture à l’énergie du printemps dans la joie et le 
partage.

Prochaines dates à venir : 

Cours hebdomadaires adultes et ados : lundi, mardi 
et mercredi.

Cours enfants : 
Ateliers ludiques et dynamiques permettent d'apprendre 
à se connaître, à développer une conscience corporelle et 
à soutenir leur  
développement 
émotionnel et 
relationnel.

N'hésitez pas à 
vous renseigner : 
Aurélie Branche-
Héneault :
06 33 34 49 09
Céline Abado : 
06 60 54 00 92
associationyogahim-
sa@gmail.com

mailto:associationyogahimsa@gmail.com
mailto:associationyogahimsa@gmail.com
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Le Rif 

Dans le cadre du mois de la transi-
tion alimentaire (coordonné par le 

Plan Alimentaire inter Territorial (PAiT) 
et la Communauté de Communes 
Le Grésivaudan), le 12 octobre 2024 
le RIF a organisé un atelier-repas 

partagé sur le thème des légumineuses, intitulé «Comme 
c’est bon !».

Au menu : ribambelle de houmous, salade de lentilles, 
curry de légumes, le tout préparé par les 35 
participant·e·s dans une ambiance très dynamique et 
conviviale. Et pour finir (en beauté), gâteaux et mousses... 
à l’aquafaba.

«Aquaquoi ?!»
Vous trouverez la réponse dans notre recueil de recettes, 
disponible sur simple demande par mail à 
contact@rif-goncelin.fr

Vous pouvez également venir le consulter, et échanger 
avec nous, lors de notre prochain événement : 
«La journée au jardin». 
Biodiversité au jardin (Évènements à venir)

Cette année, «La Journée au jardin» aura lieu le dimanche 
18 mai 2025, Place de la Mairie et aura pour thématique 
la biodiversité au jardin. Plusieurs stands animés vous 
attendent, ainsi que le troc et don de plants, graines, 
confitures, outils… Une nouveauté : l’affûtage de vos 
outils sera possible. 

Cette journée sera précédée, le vendredi 16 mai au soir, 
d’une conférence «A la découverte de la biodiversité 
au jardin» animée par Julie Rousseau de l’Association 
«Petites bêtes & Mauvaises herbes», pour une entrée 
en matière riche d’enseignements et d’anecdotes à la 
Mairie de Goncelin

A vos agendas et à très bientôt.
+d’infos : contact@rif-goncelin.fr

Le club présente leurs meilleurs voeux à tous les 
Goncelinois(es) et à leurs proches.

L'année qui vient de s'écouler a été marquée par 
l'adhésion de cinq nouveaux membres.

Un repas de fin d'année a été organisé en Décembre. 
Ils se sont tous réunis autour d'une table décorée avec 
soins par l’équipe animation. Lors de cet évènement, 
le club a distribué les calendriers 2025 ainsi que des 
sachets de Noël composés de friandises.

Un grand merci aux membres du bureau et du conseil 
d'administration pour leur habituelle implication dans ces 
moments de fête.

Le club regrette en cette fin d'année, de ne pas avoir pu 
participer au Marché de Noël de Goncelin, à cause de la 
mauvaise météo.

Club Les Boutons d’Or

mailto:contact@rif-goncelin.fr
mailto:contact@rif-goncelin.fr
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Vie économique

Permanences emploi-formation

Des permanences emploi-formation ont lieu chaque 
semaine à Goncelin, tous les lundis après-midi de 

14h à 17h. Il est conseillé de prendre rendez-vous. 

Ouvertes à tous et à toutes, elles visent à proposer un 
premier niveau de réponse ou de conseil à tout 
habitant en recherche d’emploi ou salarié.

+d’infos sur : https://www.le-gresivaudan.
fr/682-permanences-emploi-formation.htm

Afiph à Dom’ recrute sur Goncelin

Vous souhaitez donner du sens à votre carrière ? 

L’association médico-sociale Afiph à dom’ vous propose de rejoindre ses 
équipes engagées au service de personnes fragilisées par l’âge, la maladie, 
et le handicap. 

Elle recrute, sur Goncelin, des aides à domicile et des aides-soignants pour 
des postes en CDD/CDI à temps partiel ou complet. 

+ d’infos : 06 07 73 37 58.

Un nouveau salon de coiffure 

Elm Coiffure a remplacé le Salon de Coiffure Yed’Ellynn. 
Il est ouvert depuis Octobre 2024. 

 
Lucile Di Gioia, la gérante vous accueille le lundi, mardi & vendredi de 9h à 
18h, le jeudi de 9h à 16h et le samedi de 9h à 14h.

Vous pouvez prendre rendez-vous par téléphone ou directement en ligne.

+d’infos : 04 76 04 17 04 
53 Avenue des Tirignons 38570 Goncelin
www.planity.com/elm-coiffure

https://www.le-gresivaudan.fr/682-permanences- emploi-formation.htm
https://www.le-gresivaudan.fr/682-permanences- emploi-formation.htm
http://www.planity.com/elm-coiffure
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Pour infos 

L’art de bien vieillir en Isère

Le Département de l’Isère, le CHU Grenoble Alpes, la 
Poste et leurs partenaires (CPAM, CARSAT, CCAS- Ville 

de Grenoble, Communauté de Communes Le Grési-
vaudan, Centre de prévention AGIRC ARRCO CPTS du 
Grésivaudan et de Grenoble, et représentants des profes-
sionnels de santé etc...) mènent en Isère un projet appelé 
IS-ICOPE.

ICOPE (Integrated Care for Older People) est un 
programme de prévention de la perte d'autonomie qui 
vise à réduire le nombre de personnes âgées 
dépendantes dans les années à venir. 

L'objectif est de permettre aux personnes de préserver 
Ieur capital santé pour profiter et faire ce qu'elles aiment le 
plus Iongtemps possible.

ICOPE est basé sur la surveillance régulière et précoce, 
dès 60 ans, de 6 fonctions essentielles au vieillissement 
en bonne santé que sont : la mémoire, la nutrition, la 
vision, l'audition, l'humeur, la mobilité. Il s'agit de réaliser 
un test simple, rapide (10 mn environ) à l'aide d'une 
application téléchargeable gratuitement sur son 
téléphone ou sa tablette. 

En Isère, ce test permet aussi de repérer ceux qui 
souhaitent accéder à des informations ou des conseils 
sur les actions de prévention ou aides existantes.

En Isère, l'application permettant de réaliser le test
s'appelle DIGICOPE. Elle est téléchargeable gratuitement 
sur Apple Store et Play Store. 

En cas de fragilité détectée, vous pourrez réaliser une 
évaluation approfondie proposée par un professionnel 
permettant d’infirmer ou de confirmer les résultats du test. 

DIGICOPE est une application très sérieuse construite sur 
la base du questionnaire de l’OMS et sous la surveillance 
du CHU Grenoble Alpes. 

Il est intéressant de faire le test tous les 6 mois pour 
évaluer les fonctions importantes quand on vieillit. 

Le principe du test, c’est de le faire quand on est en 
bonne santé.
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Les brèves du 
Conseil Municipal
Vous trouverez ici les principales
délibérations. L’intégralité des 
comptes-rendus sont consultables sur 
www.goncelin.fr

Conseil Municipal du 13 Janvier

Délibération 2025-001 : Modification 
simplifiée n°01 du règlement du PLU de 
Goncelin - Avis conforme de l’Autorité 
Environnementale;

Délibération 2025-002 : Délibération 
définissant les modalités de la mise à 
disposition du dossier de modification 
simplifiée n°1 au public;

Délibération 2025-004 : Attribution 
d’une subvention à la MFR de Coublevie;

Délibération 2025-005 : Démarche 
d’adressage «Rue des Terres du Pont»;

Délibération 2025-006 : Subvention 
ravalement de façades;

Délibération 2025-007 : Renouvellement 
de la convention d’entretien des ZAE de 
la Chandelière, de Chartreuse et Bacon.

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux : 

> Instagram :  communedeGoncelin

> Facebook : Commune de Goncelin

L’exposition des peintres et des artisans n’aura pas 
lieu cette année en raison des travaux au Gymnase

http://www.goncelin.fr 

